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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DR.SSA MANUELA MONTEFORTE 
Indirizzo  VIA ANTON GIULIO BARRILI 37/A      00152   ROMA 
Telefono  339/7740675 

E-mail  manuela.monteforte.psy@gmail.com 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  08/ 11/ 1976  
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  Dal 07/ 2006 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione IdeaMente  Via Fiume Giallo 7, 00144 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Formazione, prevenzione dei disagi psicologici e promozione della salute mentale 

• Tipo di impiego  Socio Fondatore e Vice Presidente 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 
 

 

 

 

• Date (da – a) 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Date (da – a) 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Attività svolte:  
- creazione di progetti di prevenzione dei disagi adolescenziali per identificare precocemente i 
casi a rischio ed invio presso i servizi pubblici territoriali in particolare dell’ASL RMD 
- ideazione e svolgimento di progetti per promuovere il benessere psicosociale;  
- gestione di sportelli d’ascolto ad alunni e genitori di Scuola Secondaria Superiore; 
- interventi di carattere formativo per insegnanti;  
- laboratori esperienziali per la sensibilizzazione alle dinamiche di gruppo in classi (Formazione 
dei leaders; Gruppi produzione video; Gruppi socializzanti per adolescenti); 
- progettazione e realizzazione di progetti finanziati dalla Provincia di Roma e da Roma Capitale 
Roma (temi: disagio psicologici giovanili; prevenzione e contrasto bullismo) 
Istituti coinvolti: ITAS “Colomba Antonietti” Roma; ITN “Marcantonio Colonna” Roma; ITS 
“Michelangelo Buonarroti” Frascati; Istituto “Galileo Galilei” Roma; Istituto “I. Newton” Roma. 

 
Da 09/2013 ad oggi 
Studio Le Nuvole Via di Val Tellina, 108  Roma 
Socio e Collaboratore Professionale 
Lo Studio Le Nuvole è composto da un’equipe multidisciplinare con esperienza pluriennale nel 
campo della riabilitazione di disturbi presenti in età evolutiva che vanno dall’infanzia 
all’adolescenza fino all’età adulta. Attività: colloqui psicologici, psicoterapia, sostegno alla 
genitorialità, parent training, somministrazione test. 

 

Dal 10/2009 ad oggi 
Studio Medico Mongardini Via Patrizi, 5/a Frascati 
Collaborazione professionale 
Psicoterapie, supporto psicologico, sostegno alla genitorialità, strumenti psicodiagnostici. 
Consulenze per disagi adolescenziali e disturbi d’ansia. 

 
Dal 03/2010 al 07/2012 
ECOBI srl,  Via Valle Scrivia, 21  Roma 
Centro Diagnostico Ecografico 
Collaborazione professionale 
Sostegno psicologico durante la gravidanza, la depressione post-partum, la procreazione 
assistita e la menopausa. Supporto alla genitorialità e alle problematiche di coppia. Consulenze 
per disturbi d’ansia e disagi adolescenziali. Psicoterapie. 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Date (da – a)  Dal 08/ 2005 al 10/2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  
• Tipo di azienda o settore 

 Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini, P.zza Forlanini,1 Roma.  
Centro Disturbi della Personalità 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 Volontaria Psicologa e Psicoterapeuta 
Attività svolte: conduzione gruppi terapeutici, psicoterapia, colloqui clinici e somministrazione di 
test di personalità (MMPI-2 e SDID-II). 
 

                                        • Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 30/03/2009 
Avv. Marco Ferrante 
Consulenza tecnica di parte 
Valutazione Psicodiagnostica, somministrazione, scoring e relazione finale dei reattivi MMPI-2 e 
test della figura umana di Machover. 
 

Dal 07/2006 al 10/2006 
Ospedale G.B. Grassi di Ostia,  Via Passeroni, 30 Roma 
Pronto Soccorso  
Servizio di Assistenza Psicologica  
Sostegno psicologico in caso di lutto o emergenza rivolto a familiari dei pazienti; informazione 
rispetto alla dislocazione dei servizi territoriali; accoglienza e contenimento in caso di disagio 
psicologico; mediazione dei rapporti con il personale medico ed infermieristico. 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

  
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Dal 10/2005 al 06/2007 
Unità di Ricovero Volontario per Stati Psicotici all’Esordio del DSM dell’ASL RMD Responsabile: 
Dr. Renato Menichincheri  
Casa di cura  Villa Armonia Nuova 
Specializzanda in psicoterapia 
Colloqui di sostegno, gruppi riabilitativi, gruppi di sostegno con adolescenti. 
 
Dal 10/2005 al 06/2010  

Scuola dell’Infanzia Paritaria “Anna Maria Martorano”  Via Affogalasino, 75 Roma 
Collaborazione professionale 
Conduzione di un laboratorio psicoeducativo con il modello glottodidattico del format narrativo 
con bambini dai 3 ai 5 anni. Sportello di ascolto e supporto rivolto ai genitori degli alunni per 
offrire indicazioni a carattere psicologico utili al benessere individuale e famigliare. 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

  
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 11/2007 al 11/2008 
Associazione “Giovani Professionisti Italiani” e Assessorato alla Cultura e all’Istruzione Comune 
di Catanzaro  
Ente Pubblico 
Consulenza psicologica 
Ideazione e realizzazione del progetto “DivulgArt” allo scopo di avvicinare i bambini all’arte 
contemporanea attraverso laboratori didattico-artistici. 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  
 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Dal 05/2007 al 10/2007 
Mosaico Studio Engineering Srl   via Ravenna, 11 Roma 
Architettura, Comunicazione e Multimedia 
Collaborazione professionale 
Creazione di un modello di educazione alimentare dedicato alle Scuole Primarie e realizzazione 
di spazi pubblicitari.  
 

Dal 10/2004 al 06/2008 
Editrice La Scuola S.p.A.  Filiale di Roma Via Crescenzio, 23. Responsabile: Dott. Maurizio 
Landi 
Casa Editrice 
Formatrice 
Organizzazione e conduzione di corsi triennali di formazione. 
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• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

  
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Dal 09/2002 al 06/2007 
Centro Interuniversitario di Ricerca sull’Elaborazione Cognitiva in Sistemi Naturali e Artificiali 
(ECONA) Responsabile: Prof.ssa Olivetti Belardinelli.  
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
Formatrice 
Creazione e svolgimento di corsi di formazione. 
 

Dal 10/2004 al 05/2007 
CONI e  Regione Lazio 
Ente Pubblico 
Collaborazione professionale 
Ideazione e realizzazione grafica del progetto “Abbasso il Doping” Campagna informativa nelle 
Scuole Primarie sugli effetti nocivi dell’utilizzo di sostanze e metodi dopanti.  
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Dal 01/2005 al 06/2006 

CONI e l’EOC-European Olympic Comitee Medical and Scientific Commission. 
Ente Pubblico 
Collaborazione professionale 
Ideazione e realizzazione grafica del progetto “Clean Sport” European Youth Olympic Festival 
Lignano Sabbiadoro 2005. 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità professionali 
                                oggetto dello studio 
 

 
• Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità professionali 
                                oggetto dello studio 
  

 
 
 
 
 

• Data 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dal 12/2003 al 12/2005 
Dinocroc International Training Institute srl Roma 
Casa Editrice 
Collaborazione professionale 

Progettazione grafica ed editing relativa alla creazione di 5 libri scolatici “Dinobook”. Le 
avventure di Hocus & Lotus” per l’apprendimento delle lingue rivolti a bambini della Scuola 
dell’Infanzia ed Elementare pubblicati dalla Casa Editrice La Scuola. 

 

 

Da 05/2016 al 12/2016 
Corso di Formazione in Psicodiagnostica Clinica dell'Età Evolutiva presso l’Istituto di 
Formazione e Ricerca Scientifica CEIPA, Via Bisagno 15, Roma.  
Visual Motor Gestalt Test (L. Bender); Scale Wechsler in Età Evolutiva (WPPSI, WISC-IV); 
Disegno della Figura Umana (K. Machover); Disegno Famiglia (L. Corman e M. Porot); Test 
dell’Albero (K. Koch) e Favole (L. Duss) 

Dal 07/04/2011 
Iscrizione Albo CTU presso Tribunale Civile di Roma. Via Lepanto,4 Roma. 
 

Psicologa e Psicoterapeuta  
In ambito civile la C.T.U può essere richiesta dal Giudice: 
- nel contrasto fra i genitori separati, per decidere l’affidamento dei o del minore 
- nell’affidamento extrafamiliare di minori provenienti da famiglie inadeguate 
- per accertare l’idoneità, ovvero la presenza dei requisiti psicologici nei coniugi che richiedono 
in adozione il minore 
- per valutare la capacità di intendere e di volere di persone anziane o malate riguardo a 
problemi di eredità o di testamento 

 

Dal 01/2010 al 12/2011 
Corso di Formazione Biennale in Psicodiagnostica presso l’Istituto di Formazione e Ricerca 
Scientifica CEIPA, Via Bisagno 15, Roma. 
Batteria di test: Rorschach, MMPI-2, WAIS-R, Prove grafiche: Disegno della figura umana. 
Codice livello 80- ISCED 97 level: 5A 
 
 



  4  

• Data 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 

 

• Data 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale  
 

• Data 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Principali materie / abilità professionali 
                                oggetto dello studio 

   
 

 

• Data 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Data 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Principali materie / abilità professionali 
                                oggetto dello studio 
  • Livello nella classificazione nazionale 

• Data 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

26/11/2008 
Annotazione come Psicoterapeuta presso l’Albo degli Psicologi del Lazio 

 
 

26/10/2008 

Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata – IRPPI  Corso Vittorio Emanuele, 205 
Roma. Direttore Dott.  Giuseppe Lago, Supervisore: Dott. Andrea Balbi 
Diploma di specializzazione quadriennale in psicoterapia con votazione 70/70 e lode 
Codice livello 83 - ISCED 97 level: 5A 
 

17/11/2007 
Corso di Formazione “La Psicologia Giuridica: il consulente e la perizia” presso Obiettivo 
Psicologia srl, Via Castel Colonna, 34 Roma 

ll corso fornisce una serie di competenze e strumenti personali per lavorare in ambito giuridico. 
Prepara al lavoro di équipe con figure professionali diverse e un’attenzione particolare viene 
rivolta alla fase diagnostica e alla stesura della perizia soprattutto in ambito di abuso e 
maltrattamento su minori. 
 
07/03/2005 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio N°12713 
 

05/2004 
Centro Interuniversitario di Ricerca sull’Elaborazione Cognitiva in Sistemi Naturali e Artificiali 
(ECONA) Facoltà di Psicologia 1 - Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Diploma triennale di perfezionamento in Esperto in Glottodidattica Infantile con votazione ottimo 
realizzando complessivamente 60 crediti formativi. 

Codice livello 81 - ISCED 97 level: 5A 
 

Dal 15/03/2003 al 15/03/2004 
Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica n.146 della Facoltà di Psicologia dell’Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza” 
Tirocinio post-laurea in Orientamento, Tutorato e Formazione 

 
• Data  03/03/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

• Qualifica conseguita 
 
 
 

• Livello nella classificazione nazionale 

 Laurea in Psicologia - Indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunità  

Discussione della tesi “Modalità di partecipazione all’attività del Format Narrativo nella Scuola 
dell’Infanzia” presso la Cattedra di Tecniche di Osservazione del Comportamento Infantile della 
Prof.ssa Traute Taeschner.  
Codice livello 72- ISCED 97 level: 5A 

• Data  1990-1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione nazionale 

 Collegio “Istituto S. Maria”  Viale Manzoni, 5 00185 Roma 
 

Diploma di Maturità Classica  
Codice livello 40- ISCED 97 level: 3° 
 

PARTECIPAZIONI E PUBBLICAZIONI  - Pascucci R., Ortolani I., Monteforte M., Mirabella M., Vinci G., Balbi A. (2006) “Dal fare al 
pensare nel trattamento delle psicosi all’esordio o dei disturbi mentali giovanili. Il caso del 
giovane Luca” in Idee in Psichiatria, Vol. 6, N. 1-3, Alpes Italia. 

- Partecipazione in qualità di relatore al Congresso sulla Malpractice tenutosi il 21 Gennaio 2006 
presso Villa Brasini a Roma. Intervento: “Responsabilità professionali in psichiatria e in 
psicoterapia”.  

- Visconti N., Monteforte M., Petrini P. (2005) “La natura del conflitto e le difese principali” in 
Petrini P. (2005) Il Complesso Borderline. Alpes Italia. 

- Monteforte M., Caciolo A., Petrini P. (2005) “Personalità, carattere, temperamento e tratto” in 
Petrini P. (2005) Il Complesso Borderline. Alpes Italia. 

- Partecipazione in qualità di relatore al “Hocus & Lotus Happening” 2005 presso la filiale di 
Roma della Casa Editrice La Scuola, organizzato in collaborazione con il Centro ECONA, per la 
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promozione e diffusione del modello glottodidattico del format narrativo per l’insegnamento delle 
lingue. 

- Elaborazione Abstract “Io l’inglese lo imparo perché la maestra usa ‘i diti’: Comportamento 
mimico-gestuale durante l’attività del format narrativo nella scuola dell’infanzia”, pubblicato nei 
Riassunti delle Comunicazioni del 17° Convegno Nazionale AIP Sezione di Psicologia dello 
Sviluppo. 

- Elaborazione Poster presentato in qualità di relatore al Simposio Tematico “Gesticolando si 
impara”: il ruolo del gesto nei processi di acquisizione di apprendimento del linguaggio, nel XVII 
Congresso Nazionale AIP della Sezione di Psicologia dello Sviluppo tenutosi a Bari dal 22 al 25 
settembre 2003. 

- Partecipazione alla II Settima Nazionale dell’Infanzia. Roma, Villa Borghese - 1/8 Giugno 2003. 
 

 

CONVEGNI  - 28/29 Maggio 1999: XIII Convegno di Studio “Il padre in una società in trasformazione” 
Accademia di Psicoterapia Familiare. Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma. 

- 26/27 Novembre 1999: XIV Convegno di Studio “Efficacia e valutazione della psicoterapia 
familiare” Accademia di Psicoterapia Familiare. Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma. 

- 9 Dicembre 1999: Seminari sullo Sviluppo: dalla Prima Infanzia all’Adolescenza. La crescita 
psicologica nella normalità e nella malattia cronica. Seminario “L’infanzia. Lo sviluppo da 0 a 4 
anni” e Laboratorio: “L’osservazione in ambito familiare ed ospedaliero” Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù, Roma. 

- 8 Aprile 2000: Convegno: “La Costruzione dell’Intervento Sociale per i Minori a rischio. 
Proposte metodologiche, nodi problematici, riflessioni critiche”. Centro Congresso Frentani, 
Roma. 

- 21/22 Giugno 2002: XXI Convegno Annuale: “Gli esordi psicotici dall’infanzia all’adolescenza: 
costruzione e ricostruzione nel percorso terapeutico” Dipartimento di Scienze Neurologiche e 
Psichiatriche dell’Età Evolutiva Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

- 22/25 Settembre 2003: XVII Congresso Nazionale AIP Sezione di Psicologia dello Sviluppo, 
Bari. 

- 22/23 Ottobre 2004: Convegno “Clown Dottori a Roma” Fondamenti e prospettive della 
comicoterapia, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, organizzato dall’Associazione 
Ancis Politeia.  

- 15 Dicembre 2004: “Giornata di studio sulla Psicoterapia Psicodinamica Integrata. Organizzata 
dall’IRPPI presso la Sala Conferenza dell’Ordine dei Medici, Roma. 

- 04 Febbraio 2005: “Intersoggettività e il momento presente in psicoterapia” Organizzato dalla 
Scuola Romana di Psicoterapia Familiare presso l’Aula Magna CNR, Roma. 

- 25-28 Ottobre 2005: III Congresso di Psichiatria e Cultura: “Esordi e percorsi in psicopatologia” 
Regione Lazio, Roma. 

- 11 Novembre 2005: Partecipazione al Seminario Teorico dal titolo “La Gruppoanalisi - 
esperienze a confronto: Francia e Italia” presieduta dal Prof. Leonardo Ancona presso l’Aula 
Magna dell’Ospedale Forlanini di Roma.  

- 24 Novembre 2006: II Congresso IRPPI “Psicoterapia e attacchi di panico” Complesso 
Monumentale Pio Sodalizio dei Piceni, Roma. 

- 20 Luglio 2007: Convegno “Dalle molestie insistenti all’omicidio: quali autori?” organizzato 
dall’AIPC presso la sala della Camera dei Deputati la sacrestia a Roma. 

– 19 Giugno 2008: Corso L’intervento precoce nelle psicosi tenutosi presso Azienda 
Ospedaliera Snt’Andrea di Roma. 

 
MADRELINGUA 
ALTRA LINGUA 

 • Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

  
Italiano 
Inglese 

Buono 

Buono  
Buono 

 
Mi ritengo molto motivata e intraprendente. Credo che tra le mie migliori attitudini ci siano 
correttezza, capacità comunicative e riuscita in circostanze anche di forte stress. 
 
Sono abituata ad interagire con gli altri e mi ritengo portata per il lavoro in team. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 
 
 

 

 

- Buona conoscenza del sistema operativo Mac OS X. 

- Buona padronanza del sistema operativo Windows 2004, programma applicativo Office:   
Microsoft Excel, Microsoft Powerpoint, Microsoft Word e Internet Explorer Word, dei browser 
Explorer, Netscape.  

- Buona conoscenza del prog. QuarkXPress per la composizione di testi. 

- Buona conoscenza del prog. Adobe Photoshop 7.0. per lavori di grafica. 
- Buona conoscenza del programma The Observer Video Pro 4.0 (Noldus, Trienes, Hendrixen, 
Jansen & Jansen, 2000): che consente di svolgere osservazioni sistematiche utilizzando 
materiale video registrato. 
 

 
PATENTE O PATENTI  Patente A, Patente B. 

   
 
 
 
La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 
196/03. 
 
 
 
 

  
  
 
 
 


